
 

 

 

 

 

 

 

 
 

大岬小学校では『子どものときに身につけた健康習慣

は一生の宝物』という合言葉で、児童の健康・体力向上

を目指して様々な取組を行っています。 

(1)生活リズム調べ 

 児童の生活リズムを把握し、適切なアドバイスができ

るように取り組んでいます。大岬小の児童は『早寝、早

起き、朝ごはん』の習慣が身についている児童がほとん

どです。スクリーンを見ている時間が長い傾向です。 

(2)健康面談 

 子どもたち 1 人 1 人と養護教諭が健康についての面

談を行っています。生活リズム調べや身体測定のデータ

をもとに、健康意識の向上を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)食の指導 

 11月 7日（金）全校児童を対象に食事の大切さにつ

いて養護教諭が授業を行いました。箸の使い方、食事の

マナー、栄養の重要性などについて学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)歯の指導 

 11月 10日（月）稚内市の歯科衛生士さんを講師に

歯の指導を行いました。歯の大切さについて学習した後

に、染め出しと歯磨き練習をしました。毎日続けている

給食後の歯磨きも、さらにパワーアップしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活の中で「嫌な思いをしたことはありますか」

「友人が嫌な思いをしているのを見たことはあります

か」というような内容で、年に数回アンケートを実施し

ています。アンケート後は記載内容について聞き取り、

必要に応じて該当者への指導・助言を行います。また、

ご家庭への連絡を行うなど、児童が、安心・安全・笑顔

で登校できるように取り組んでいます。 

10月 29日（水）には児童会役員の４名が『第２回

稚内市子ども会議』に参加し、『みんなが過ごしやすい 

学校』について話し

合いました。子ども

たちが、自ら考え、行

動する姿勢を、これ

からも大切に育んで

いきたいと考えてい

ます。 

 

 

 

11月 13日（木）宗谷漁協青年部の石井さん、本間

さんと宗谷漁協の佐藤さんに来校いただき、漁師の仕事

について話をしていただきました。11 月 20 日（木）

には、地域について学習している 4 年生が稚内市観光

交流課に電話をして『てっぺん踊り』について電話イン

タビューをさせていただきました。 

 現場で働く方々の生の声を聴かせていただき、子ども

たちは将来を考える機会になりました。ご協力いただい

た皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 母 P の皆さんが鯉のぼりの補修作業に取り組んでく

ださいました。クリスマスツリーを飾りに来てくださる 

方々もいました。保護者・地域

の皆様の強力なご支援のおか

げで、大岬小学校は『安心、安

全、大岬』でいられています。

ご支援ありがとうございます。 
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よく考え 進んで学ぶ子 

思いやりがあり 助け合う子 

ねばり強く やり抜く子 

健康で たくましい子  

 
本校教育目標 

 



～各種コンクール～

 

 

 11月 6日、来年度入学予定の 10名が、本校に来校

し就学児知能検査を実施しました。どの子も話をよく聞

いて、真剣に取り組んでくれました。新入生には、12

月 5 日の全校参観日、1 月 29 日の 1 日入学、2 月 2

日の雪中レクについても参加のお声がけをしています。

多くのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇宗谷管内 絆づくりメッセージコンクール 

 最優秀賞 小杉 海晴（5年） 

  奨励賞 淺利 斗哉（6年） 德田  月（6年） 

石井 心結（5年） 加賀谷 陸（5年） 

 

◇稚内市児童生徒 生活安全安心標語コンクール 

 特別賞 小杉 海晴（5年）  
『ありがとう みんなを見守る 地域の目』 

 入 選 岩本 夢永（6年） 
『その投稿 ずっと残るよ 考えて』 

     神野 晄駕（6年） 
『ネットでは 調べたことが うそかもよ』 

徳田 煌大（4年） 

『気をぬくな 心のゆるみ 事故のもと』 

 

◇稚内市読書感想文コンクール 

 奨励賞 寒川井 隼（6年）  
『ぼくは満員電車で原爆を浴びた』 

     淺利 遥琉（5年） 
『名門フライドチキン小学校 注射がいちばん』 

     寒川井 杏（4年） 

『やさしく読めるビジュアル伝記 津田梅子』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 月 全校朝会 どさんこ子ども会議 

2 火 稚教研一斉部会【5時間授業】フッ化 

3 水  

4 木  

5 金 参観懇談日【5時間授業】 

6 土  

7 日  

8 月 職員会議 大掃除週間（～19日） 

9 火 フッ化 

10 水 沿岸 3校集合学習 

11 木 PTA AED 講習会 ぶっくくん 

12 金 委員会活動 

13 土  

14 日  

15 月 特別区域大掃除 研修日 

16 火 フッ化 

17 水 ヤングケアラー講座 

18 木 通常区域大掃除 ALT 来校 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 フッ化 

24 水  

25 木 終業式【５時間授業】 

26 金 冬季休業（～1/14）ぶっくくん 

27 土 学校閉庁日 

28 日 学校閉庁日 

29 月 学校閉庁日 

30 火 学校閉庁日 

31 水 学校閉庁日 

1/15（木）始業式  

いつも本校ホームページ

をご覧いただき、ありがとう

ございます。おかげさまで昨

年４月からの閲覧総数が

23,000回を突破しました。

今後も大岬小の様々な話題 

を公開してい 

きます。 

引き続きよ 

ろしくお願い 

いたします。 

 
後期の委員会メンバーが決まりました。大岬小の全校児童のために、活発な活動を期待しています。 

◇児童会   会 長 須藤拳士  副会長 松谷玲奈 岩本康生  書記 石井心結 淺利哉太 

目 標：みんなが楽しめてけんかのない学校 

◇体育委員会 委員長 岩本夢永  副委員長 上野菜帆  書記 德田月 

       委 員 須藤和未 神野由翔 石塚点 

目 標：冬ならではのみんなが楽しめる体を使った遊びを考えよう 

◇図書委員会 委員長 坂原圭亮  副委員長 石垣太惟  書記 石垣歩睦 

       委 員 淺利遥琉 石井佑奈 川田虹奈 

目 標：本がすぐに見つかるように本の整理整頓をする 

◇放送委員会 委員長 本間湊太郎 副委員長 淺利斗哉  書記 岩本章斗 

       委 員 加賀谷陸 岩本ことみ 小沼衣梨那 寒川井杏 

目 標：みんなが聞こえやすく楽しめる放送にする 

◇保健委員会 委員長 神野晄駕  副委員長 寒川井隼  書記 本間隆之助 

       委 員 小杉海晴 徳田ふう 能代谷光希 

目 標：ケガのない学校生活を送り続けよう 

 

大岬小 HP 


